COMITE DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO
(CSST - Resolucién Rectoral N° 1282-2023-UNAP)

“Aiio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 30:
“ANALISIS DE TRABAJO SEGURO”

INTRODUCCION:

El Analisis de Trabajo Seguro (ATS) es una herramienta que permite identificar y evaluar los peligros
y riesgos asociados a tareas especificas en el entorno laboral, mejorando asi la seguridad de los
trabajadores.

INFORMACION:

COMO HACER UN
ANALISIS DE TRABAJO
SEGURO (ATS)

1. DEFINIR LA TAREA
Mo Describir claramente
VI la actividad a realizar

V —

Ejemplo: “Levantamiento
de carga material con
una graa movil".

2.DIVIDIR LATAREA  3.IDENTIFICAR

EN PASOS PELIGROS
T Separar la actividad Por cada paso,
v — en pasos identificar
Y~ | secuenciales. posibles peligros.

Ejemplo: Paso 1: Ejemplo: Caida de carga,
Inspéccionar el 4rea. vuelco de grua,

Paso 2. Estabilizar la atrapamiento

grua. Paso 3: Elevar

la carga

4. EVALUAR RIESGOS 5. ESTABLECER
CONTROLES

| | ]| Analizarla
e | probabilidad y Definir medidas
CRLIN consecuencia preventivas
del peligro o correctivas.

Ejemplo: Uso de eslingas
adecuadas, terreno nivelado,
no pasar bajo carga

6. VERIFICACION Y AUTORIZACION
Revisa que se hayan tomado todas las
v— | medidas
v— | Firma de los trabajadores y supervisor como
constancia

Archiva el ATS para seguimiento

“La actitud que tengas hoy, determinard lo lejos que llegards mafiana»



