
                            COMITÉ DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO    

                   (CSST – Resolución Rectoral N° 1282-2023-UNAP) 

 
“Año de la recuperación y consolidación de la economía peruana” 

 

 

                
   CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 34:  

      “TU COMPORTAMIENTO PUEDE PREVENIR ACCIDENTES”  
 

INTRODUCCION:  
El comportamiento seguro se refiere a prácticas y actitudes que minimizan riesgos y previenen 
accidentes, y se puede fomentar a través de programas de seguridad basados en el comportamiento 
(SBC). 
 
INFORMACION:  
En seguridad los equipos, las normas y los procedimientos son fundamentales. Pero hay un factor 
que marca la verdadera diferencia el comportamiento humano. 
Más del 80% de los accidentes laborales se originan por actos inseguros, distracciones o exceso de 
confianza. La buena noticia es que, con una cultura de seguridad basada en el comportamiento, 
estos riesgos pueden reducirse significativamente. 

✓ Actuar con atención 

✓ Cumplir los procedimientos 

✓ Cuidar de uno mismo y de los demás 

✓ Comunicar cualquier condición insegura 

 

La prevención no solo está en las normas, está en como elegimos comportarnos cada día. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CIERRE: La seguridad comienza con tu actitud 

 
 “La actitud que tengas hoy, determinará lo lejos que llegarás mañana»  


